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План мероприятий по профилактике суицидального поведения среди 

обучающихся  

ГБОУ «Казанская школа-интернат№7 для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» на 2024-2025 учебный год 

Цель: организация профилактической работы по предупреждению суицидальных 

действий среди детей и подростков, сохранение и укрепление психического 

здоровья обучающихся. 

Задачи:  
1. Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения 

ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в 

процессе обучения, общения. 

2. Выявление и сопровождение обучающихся «группы риска». 

3. Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. 

4. Информационная поддержка обучающихся, учителей и родителей по 

проблемам в учебной, социально, эмоционально-волевой сферах, детско-

родительским отношениям. 

 

№ Мероприятия 

 

Сроки Ответственные 

1. Составление плана мероприятий по 

профилактике суицидального 

поведения среди несовершеннолетних 

на 2024 – 2025 учебный год 

сентябрь Заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

2. Сбор информации для создания банка 

данных обучающихся с высоким 

уровнем тревожности и депрессии, о 

детях и семьях, состоящих на разных 

формах учета 

 

сентябрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

3. Подбор материалов для работы по 

данной проблеме (для родителей) 

в течение года Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители,  

воспитатели 
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4. Доведение до сведения обучающихся и 

их родителей информацию о работе 

телефонов доверия, служб способных 

оказать помощь в сложной ситуации 

 

в течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

5. Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

школьников. Пресечение всех случаев 

неуставных (школьных) отношений с 

привлечением, при необходимости, 

работников ПДН 

 

по заявлению Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

6. Рекомендации классным 

руководителям «О мерах 

профилактики суицида среди детей и 

подростков» 

ноябрь Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

 

Работа с обучающимися 

 

1. Индивидуальные и профилактические 

беседы с обучающимися, оказавшимся 

в трудной жизненной ситуации 

в течение года Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

2. Месячник профилактики 

правонарушений несовершеннолетних 

(профилактика правонарушений и 

негативных проявлений, профилактика 

суицида, профилактика экстремизма и 

терроризма): 

- классные часы, формирующие в 

процессе воспитательной работы у 

учащихся такие понятия как «ценность 

жизни», «цели и смысл жизни» 

 

по плану Классные 

руководители, 

воспитатели 

3. Посещение на дому неблагополучных 

семей 

 

в течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

4.  Памятка подросткам «Что такое 

суицид? Причины» 

 

декабрь Заместитель директора 

по воспитательной 

работе 
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Работа с педагогами 

 

1. Провести беседу с классными 

руководителями на тему «Что такое 

суицид? Причины подросткового 

суицида. Профилактика» 

сентябрь Заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

 

2. Незамедлительное сообщение в 

администрацию школы, ИДН, КДН 

(отдел опеки) о фактах насилия над 

ребенком со стороны родителей или 

других взрослых лиц 

в течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

3. Консультирование классных 

руководителей по взаимодействию с 

детьми с проблемами в эмоционально-

поведенческой сфере 

в течение года Классные 

руководители, 

воспитатели 

4. Разработка рекомендаций для 

классных руководителей к проведению 

классных часов 

сентябрь Заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

Работа с родителями 

 

1. «Причины и мотивы суицидального 

поведения детей и подростков» - 

консультация для родителей по 

предупреждению суицида среди детей 

и подростков 

по запросу Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

2. Разработка материалов для 

родительских собраний 

сентябрь Заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

 

3.  Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних 

(родительское собрание) 

декабрь Классные 

руководители, 

воспитатели 

4. Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое обращение с 

детьми (индивидуальные беседы, 

наблюдение за детьми) 

в течение года Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

воспитатели 
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